BTT DE CASTRO VERDE

Maratona de BTT de Castro Verde 2022
18 de Setembro de 2022

REGULAMENTO PARTICULAR

1. INTRODUCAO

1.1.A Maratona de BTT de Castro Verde 2022 é organizada por 100 Trilhos — Clube
de Btt de Castro Verde, adiante designada por “Evento”.

1.2.0s contactos da organizacdo sao:
E-mail: 100trilhos.castroverde@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/100trilhos/
Telemdveis: 962016464 (Antdnio Freire); 964061641 (Artur Lagartinho); 962647710 (Gongalo
Guerreiro).

2. TIPO DE EVENTO

2.1. A Maratona de BTT de Castro Verde é um evento desportivo de BTT (ciclismo
todo-o-terreno), de caracter ndo competitivo, que decorre em caminhos rurais do
concelho de Castro Verde e concelhos limitrofes, estando o percurso aberto a outros
veiculos. O evento esta inserido na categoria de Ciclismo Para Todos, e pretende-se
promover, estimular e incentivar a pratica desportiva, nomeadamente a utilizacdo da
bicicleta como préatica desportiva e recreativa. Pretende-se também valorizar o
esforco individual ou coletivo com vista ao desenvolvimento pessoal e a auto
superacdo, encorajando o maior numero possivel de pessoas a participarem em
atividades de carater recreativo ou competicbes amadoras, assim como a integrarem
0 uso da bicicleta no seu quotidiano ou em contexto recreativo, desportivo, cultural e

turistico.

2.2. O Evento realiza-se no domingo 18 de setembro de 2022, e tera partida no
Parque da Liberdade em Castro Verde, pelas 09h00, e chegada no mesmo local
entre as 10h00 e as 14h00.

2.3. No Evento poderdo participar ciclistas portadores de licenca desportiva de
competicdo, assim como ciclistas federados na vertente Ciclismo Para Todos, e
também ciclistas ndo federados, de nacionalidade portuguesa ou outra.
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3. PERCURSOS
3.1. Evento tera 3 percursos / modalidades:

Maratona BTT — percurso com cerca de 65 km com andamento livre. Grau de dificuldade médio.

Meia Maratona BTT- percurso com aproximadamente 45 km com andamento livre. Grau de
dificuldade médio / facil.

Mini Maratona BTT — percurso com aproximadamente 25 km de andamento livre destinado a
iniciados na modalidade e a participantes na perspetiva de recreio. Grau de dificuldade facil.

3.2.0s percursos interligam-se e tém partes comuns entre si. As partes comuns s&o
percorridas em simultdneo pelos participantes nos varios niveis (maratona, meia
maratona e mini maratona).

3.3. Todos o0s percursos estardo sinalizados com fitas, marcas no solo, placas
direcionais e informativas.

3.4. Em todos os percursos existirdo Postos de Controlo em locais desconhecidos
dos participantes, para comprovar que cada participante realiza o percurso na
integra (25, 45 ou 65 km) e que os participantes se encontram dentro do percurso.

3.5. A confirmacao da realizacdo de cada um dos percursos é feita pelas marcas de
controlo de passagem registadas no frontal.

4. PARTICIPANTES

4.1. A participacdo € aberta a atletas de ambos 0s sexos, com idade a partir dos 12
anos.

s

4.2. Aos menores de 18 anos € obrigatoria a autorizagdo dos tutores através de
preenchimento da declaragcédo para o efeito (em anexo a este regulamento) e enviar
para a 100 TRILHOS através de correio eletronico, por correio, ou entregue no
secretariado da Maratona.

4.3. Os ciclistas deverdo envergar capacete de protecdo devidamente colocado
durante todo o percurso.

4.4. Os ciclistas poderdo envergar uma indumentaria a sua escolha, ndo sendo
permitida a nudez, ou o uso de chinelos / sandalias, assim como de outros
acessorios que comprometam a seguranca dos participantes.
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4.5. Os participantes sao responsaveis pela sua propria inscricdo e participacdo no
Evento, sabendo que o ciclismo é uma atividade desportiva que ndo € isenta de
riscos, sendo recomendavel a realizacéo prévia de um exame médico adequado.

4.6. A participacdo neste evento implica a obrigatoriedade de subscricdo de um
seguro de Acidentes Pessoais, disponibilizado pela organizacdo. A subscricdo do
seguro é feita no ato de inscricdo e tem um custo de 1€ por participante. Apenas os
atletas federados na Federacdo Portuguesa de Ciclismo estdo isentos desta
obrigatoriedade, uma vez que ja se encontram cobertos pelo seguro federativo.

4.6.1. Os atletas federados deveréo indicar o seu numero de licenca desportiva
no formulario da inscricdo (nimero com 5 digitos) para ficarem isentos da
obrigatoriedade da subscricdo do seguro do evento.

4.6.2. Em caso de acidente, e se 0 participante assumir que tem licenca
desportiva da Federacdo Portuguesa de Ciclismo, caso ndo tenha a sua licenca
valida, ndo poderd imputar quaisquer responsabilidades a Associacdo 100 Trilhos.

4.7.No momento de cada inscricdo, os atletas confirmam ter conhecimento das
informacgdes presentes neste regulamento e assumem a total responsabilidade pelas
opcbes que indicam a organizacdo, nomeadamente no caso de indicacdo de dados
falsos.

5. CATEGORIAS

5.1. Nas 3 modalidades de participagdo — Maratona, Meia Maratona e Mini
Maratona, serdo registados os tempos de chegada dos participantes e, numa
perspetiva de promocao desportiva, serdo atribuidas prémios simbdlicos aos
participantes que fizerem o percurso no menor tempo, de acordo com a diviséo pelos
seguintes escaldes etarios e géneros:

5.1.1. MINI MARATONA:
- Feminino Sub 18 - nascidas nos anos 2004 a 2010

- Masculino: Sub 15 - nascidos nos anos 2007 a 2010
Sub 18 - nascidos nos anos 2004 a 2006

Nota: os restantes escaldes etarios masculinos e femininos podem participar na Mini Maratona,
com registo de tempos de chegada, mas sem atribuicéo de prémios.

5.1.2. MEIA MARATONA:

- Feminino Elites (até 39 anos) - nascidas em 1983 e anos seguintes
Masters (+ 40 anos) - nascidas em 1982 ou anos anteriores
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- Masculino: Elites (até 29 anos) - nascidos em 1993 e anos seguintes
Masters 30 (30 a 39 anos) — nascidos nos anos 1982 a 1993
Masters 40 (40 a 49 anos) — nascidos nos anos 1982 a 1993
Masters 50 (50 anos ou mais) — nascidos até 1972 inclusivé

5.1.3. MARATONA
- Feminino Escaldo Unico (todas as idades)

- Masculino: Elites (até 29 anos) - nascidos em 1993 e anos seguintes
Masters 30 (30 a 39 anos) — nascidos nos anos 1982 a 1993
Masters 40 (40 a 49 anos) — nascidos nos anos 1982 a 1993
Masters 50 (50 anos ou mais) — nascidos até 1972 inclusivé

5.2. E permitido o uso de bicicletas com apoio elétrico e sera registado o tempo de
chegada, sendo assinalado que se trata de veiculo elétrico, ndo havendo, no
entanto, qualquer atribuicdo de prémios pelo resultado obtido.

5.3. O percurso terd uma partida simbodlica no quilometro zero em simultaneo
para todos os participantes, em pelotdo, com andamento controlado pela viatura que
segue na dianteira do grupo, no percurso urbano inicial até a partida real, onde se
inicia o percurso livre. Nao é permitida a ultrapassagem da viatura que segue na
dianteira do grupo, até a partida real.

5.4.Na retaguarda, seguird ao longo de todo o percurso uma viatura de apoio aos
participantes que, por razdes de incapacidade fisica ou avaria, ndo consigam realizar
0 percurso.

6. INSCRICOES E PARTICIPACAO
6.1. As inscri¢cdes estdo limitadas a um maximo de 500 participantes.

6.2. As inscricbes sdo efetuadas pelo preenchimento de formulério on-line através
da pagina internet www.apedalar.pt, até as 23h59 do dia 13 de setembro de 2022,
ou quando for atingido o limite maximo de participantes, sendo respeitada a ordem
cronoldgica das inscrigdes eletronicas. A inscricdo sé se considera concluida depois
de feito o pagamento da respetiva taxa de inscricao.

6.3. A taxa de inscrigcdo simples por participante (sem brindes, almog¢o ou seguro) €
de 8 euros, para pagamentos até 31 de agosto, 10 euros para pagamentos até 12 de
setembro e 12 euros para pagamentos de ultima hora no secretariado. A atribuicéo
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da numeracéo do participante, a constar no frontal, sera atribuida automaticamente
e sequencialmente apds o pagamento.

6.4. Em caso de desisténcia ou hdo comparéncia do participante, a Organiza¢ao nao
pagard qualquer tipo de compensacdo ou indemnizacdo. Nao havera lugar a
devolucéo do valor da inscricdo a quem desistir de comparecer no evento, a ndo ser
por motivos de saude devidamente comprovados.

6.5. A confirmacdo da presenca na prova decorrera no secretariado do Evento,
conforme indicado no programa especificado no ponto 8, mediante apresentacéao de
um documento de identificacdo pessoal valido.

6.6. A cada participante serd entregue um kit de participacdo, composto pela placa
numeérica frontal, informacdes e brindes. Conterd também os artigos opcionais, como
pulseira para almoco e os brindes adquiridos.

6.7. Os participantes obrigam-se a afixar na sua bicicleta o frontal de identificacdo. O
respetivo frontal devera estar sempre visivel no decorrer da maratona. Os controlos
de passagem sao assinalados na placa frontal.

6.8. Todos o0s participantes inscritos podem usufruir de pequeno-almoco,
abastecimentos sélidos e liquidos, apoio logistico, apoio mecéanico, apoio
paramédico, balnearios e lavagem de bicicletas.

6.9. No decurso do evento, em caso de necessidade de apoio e de forma a facilitar a
localizacédo do atleta, € imprescindivel que o participante forneca a Organizacdo a
informacdo necessaria quanto a sua localizacdo, pelo que se aconselha o uso de
telemével e conta-quildmetros ou GPS, contactando qualquer um dos numeros de
telefone que se encontram no dorsal e seguir as instrugdes dadas pela Organizagao.

7. SECRETARIADO

7.1. O secretariado de acolhimento, levantamento do kit de participacdo e
confirmacédo de presencas realiza-se no dia 17 de setembro das 18h as 20h, e no
dia 18 de setembro das 7h as 9h00, nas Piscinas Municipais de Castro Verde.

8. HORARIOS DO EVENTO

Sédbado 17 de setembro:

o 18h00 as 20h00 —Secretariado — Piscinas Municipais

Domingo 18 de setembro:

2 07h00 as 9h00 —Secretariado — Piscinas Municipais
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2 07h30 as 8h50 - Pequeno-Almocgo — Parque da Liberdade

2 09h00 - Partida da Maratona, Meia-Maratona e Mini-Maratona — Parque da Liberdade — Rua Timor
Lorosae, Castro Verde.

> 10h00 - Hora provavel de chegada do 1° participante da Mini-Maratona.

> 10h45 - Hora provavel de chegada do 1° participante da Meia-Maratona.

> 11h30 - Hora provavel de chegada do 1° participante da Maratona

> 13h00 - Inicio do servi¢co de almogo — Parque da Liberdade.

> 14h00 - Entrega de lembrancas e sorteios.

9. LOCAIS

9.1. Os abastecimentos e zonas de assisténcia irdo decorrer nos seguintes locais:

Distancias
Abastecimentos Coordfar:/ﬁgnas GPS
g 25 40 60
1° - S. Pedro Cabecgas 37.6777° -8.0360° Km 13 |Km 13 |Km 13
2° - Namorados 37.6541° -8.0092° Km 21| Km 37
3° - S. Pedro Cabecas 37.6777° -8.0360° Km 36 | Km 53

9.2.0s vestiarios, duches e casas de banho funcionardo no Pavilhdo Desportivo
Municipal de Castro Verde, nas proximidades do Parque da Liberdade. Funcionarao
também as casas de banho do Parque da Liberdade.

9.3. O local para lavagem das bicicletas esta localizado no Parque da Liberdade,
préximo da zona de chegada.

10. ECO-RESPONSABILIDADE E CIVISMO

10.1. E dever dos participantes da Maratona respeitar todos os demais e auxiliar
qgualquer praticante em caso de acidente, contactando de imediato a Organizacéao.

10.2. Na passagem por vilas, aldeias, montes habitados, estradas nacionais e/ou
municipais, os participantes deverdao manter uma velocidade moderada, respeitar 0s
pedes e cumprir as regras de transito.

10.3. Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita
a limpeza e preservacdo do meio ambiente em todas as zonas utilizadas pelo
Evento, na totalidade do percurso e nas zonas de partida e de chegada.
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10.4. Os participantes deverao ter redobrada atencédo as placas sinalizadoras nos
cruzamentos, nas localidades e nos trocos potencialmente perigosos.

10.5. Ao longo do percurso os participantes deverdo percorrer as areas de
passagem previamente definidas pela Organizacdo, e ndo danificar as areas
cultivadas, as areas silvestres e as infraestruturas rurais.

10.6. E estritamente proibido o arremesso de residuos para o chéo, antes, durante e
no final do Evento, cabendo aos participantes a responsabilidade de guardar consigo
os residuos das embalagens de alimentos e bebidas por si utilizadas. No final da
prova serdo disponibilizados pela organizacdo recipientes para depositar o lixo
transportado pelos ciclistas. O desrespeito por esta regra implica a imediata
excluséo do ciclista.

10.7. Sob pena de exclusédo imediata, os participantes ndo poderdo desrespeitar as
ordens e indicacdes dos elementos da Organizacdo, ou adotar um comportamento
agressivo, irresponsavel ou antidesportivo, que impeca o normal desenrolar do
Evento.

11. DIREITOS DE IMAGEM

11.1.A inscricdo no Evento e a consequente aceitacdo deste regulamento implica
obrigatoriamente a autorizacdo dos participantes para que a Organizacdo possa
efetuar o registo videogréafico, fotografico ou outro da totalidade ou parte da
atividade, com vista a sua divulgacdo e promocdo em todos os suportes (televisao,
radio, imprensa, internet, cartazes, cartdes, folhetos, etc.).

11.2. Os participantes no Evento aceitam ceder todos os direitos de imagem
relativos a exploracdo comercial e publicitaria dos registos acima referidos, sem
direito a receberem qualquer compensac¢édo econdémica por parte da Organizacao.

12. DISPOSICOES FINAIS

12.1. Ao efetuar e validar a inscricdo no Evento, os participantes assumem o
conhecimento e a aceitagdo sem reservas deste regulamento, renunciando a
qualquer procedimento legal contra a Organizacdo na sequéncia da sua
participagéo.

12.2. Todas as situacdes omissas serao decididas pela Organizacéo
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Termo de Responsabilidade

(Termo de responsabilidade para menores de 18 anos)

MARATONA BTT CASTRO VERDE 2022

Eu, )
residente em , bilhete de identidade/ C.C.
n.e , declaro para os devidos efeitos legais que autorizo, na qualidade de

(progenitor, tutor legal ou outro), do menor

, portador do C.C. n.2

, a participar na MARATONA BTT de CASTRO VERDE, que se realiza no

dia 18 de Setembro de 2022 em Castro Verde.

Assumo, ainda, nos termos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (Lei n2 5/07), a
especial obrigacdo de me assegurar previamente de que o meu educando n3do tem
quaisquer contraindicacbes para a pratica da atividade desportiva na qual pretende
participar.

Data: /]

(assinatura)
Entregar este documento no secretariado ou enviar digitalizado por e-mail para o enderego

100trilhos.castroverde@gmail.com, assinado e datado pelo tutor legal, acompanhado pelas cépias dos B.l. / C.C do

or

BTT DE CASTRO VERDE

participante e do tutor legal.
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